
2009年1月30日 

 

株式会社マキア 

「マキア“Smart Learning”シリーズ メンタルヘルス対策 基礎知識編 第1巻」 
販売開始 

 

【要約】 

主に経営者、管理職の方々を対象としたメンタルヘルス対策基礎知識に関するDVDを販売開始

いたします。 

 

【内容】 

報道関係者各位 

メンタルヘルス事業を運営する株式会社マキア 

（本社：東京都足立区、代表取締役社長：大多喜経子、以下マキア）は、2009年2月より、 

主に経営者、管理職の方々を対象としたメンタルヘルス対策基礎知識に関するDVDを販売開始

いたします。 

 

【目的】 

現在、職場におけるメンタルヘルス問題が増加し、メンタルヘルス対策の重要性が非常に高まって

います。しかしながら時間が無いために、セミナー受講や書籍を読んでメンタルヘルス対策につい

て学ぶことが難しいという経営者や管理職の方々が、メンタルヘルス対策の知識を効率よく学ぶた

めのDVDをご用意いたしました。 

 

【マキア“Smart Learning”シリーズ メンタルヘルス対策 基礎知識編 第1巻詳細】 
このDVDの最大の特徴は企業におけるメンタルヘルス対策に必要な基礎知識が、40分間にわかり

やすくまとまっており、ご自分のご都合に合わせて学習することが可能ということです。また、DVDの

ため繰り返し学習することができ、セミナーにありがちな聞き漏らしなどが無く、より深く理解してい

ただくことができます。より多くの企業様にメンタルヘルス対策に取り組んでいただくために、大変

お求めやすい価格でご提供させていただきます。 

 

【販売開始日】 

2009年2月2日（月） 

 

【DVD内容】 

第1章 メンタルヘルスの動向について 

第2章 企業の義務とリスクマネジメント 



第3章 企業が取り組む対策の全体像について 

・収録時間： 40分 

 

＜価格＞  

7,980円（消費税、送料込み） 

 

＜販売方法＞ 

以下のいずれかでお求めいただけます。 

１．弊社ホームページの申込みフォーム（http://www.macchia.jp/contact/dvd_1） 

２．メール（ｓｈｏｕｈｉｎ＠ｍａｃｃｈｉａ．ｊｐ） 

 

＜支払方法＞ 

銀行振り込み 

 

＜配送＞ 

ご入金確認後、3営業日以内に宅急便、郵便にて発送いたします。 

 

■DVD詳細 

http://www.macchia.jp/contact/dvd_1 

 

◆株式会社マキア会社概要◆ 

本社所在地：〒121-0812 東京都足立区西保木間3-16-18-1307 

TEL : 03-3859-0485 e-Mail : shouhin@macchia.jp URL : http://www.macchia.jp/ 

代表者： 大多喜経子（代表取締役社長） 

事業内容：メンタルヘルスに関するカウンセリング・研修サービスの提供 

 

＜＜本記事に関するお問い合わせ＞＞ 

株式会社マキア 

TEL : 03-3859-0485 / e-Mail : shouhin@macchia.jp 

Web ： http://www.macchia.jp/contact/index.html 

__ 


