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株式会社マキア 

「女性のためのキャリアセラピー」サービス開始  

 

 

【要約】 

女性を対象としたキャリアセラピーサービスを開始いたします。 

 

【内容】 

報道関係者各位 

メンタルヘルス事業を運営する株式会社マキア 

（本社：東京都足立区、代表取締役社長：大多喜経子、以下マキア）は、2009年4月27日より、 

女性を対象としたキャリアセラピーサービスを開始いたします。 

 

【目的】 

現在、社会において個を尊重する考えが広まる中で、いかに自分らしく幸せに生きるか、ということ

が現代人にとって大きな課題となっています。特に女性の生き方が昔に比べて多様化し、社会進

出をする女性が増加しており、それに伴い仕事や女性としての生き方について悩む人が増えてい

ます。そこで今回は女性にターゲットを絞り、ひとりひとりの幸せを支援する新しいカウンセリングサ

ービスを開始することにいたしました。 

 

ライフイベントから日常的なことまで、私たちは日々の生活で様々な選択をしています。その際、思

い込みなどにより選択肢を自ら狭めてしまうことも多く、その結果、自分が本当に求めるものとは異

なる選択をしてしまい、違和感や不満足感などを覚えることが少なくありません。また、自分が求め

ているものが分からないために、自分らしく生きたいと望みながらもどうしたらよいか分からず、悩み

続けることになります。 

そのような女性たちを支援するため、「女性のためのキャリアセラピー」サービスを開始いたします。 

 

【女性のためのキャリアセラピー詳細】 

「社会の常識」「周囲からのプレッシャー」「他人の評価」などによる思い込みや価値観の囚われか

ら自分を解放し、本当の自分を見つけ、人生において自分自身が真に求めるものを選択し、実践

していくことが自分らしく生きることにつながると私たちは考えています。 

このキャリアセラピーでは上記のコンセプトのもと、カウンセリングをベースにしたセラピーを行い、

仕事に限らず、人生をどう歩んでいくかを一緒に考え、未来に向かって進む女性をサポートいたし

ます。 



■サービス詳細 

URL: http://www.macchia.jp/contact/therapy.html 

 

◆株式会社マキア会社概要◆ 

本社所在地：〒121-0812 東京都足立区西保木間3-16-18-1307 

TEL : 03-3859-0485 e-Mail : shouhin@macchia.jp URL : http://www.macchia.jp/ 

代表者： 大多喜経子（代表取締役社長） 

事業内容：メンタルヘルスに関するカウンセリング・研修サービスの提供 

 

 

＜＜本記事に関するお問い合わせ＞＞ 

株式会社マキア 

TEL : 03-3859-0485 / e-Mail : shouhin@macchia.jp 

Web ： http://www.macchia.jp/contact/index.html 


