
平成 20年 10月 6日 

 

【株式会社マキア】キャリアセラピスト（CT）養成講座を開講 

～カウンセラーとして活躍したい方へ～ 

 

 

＜要約＞ 

キャリアセラピストとして社会や企業で活躍できるよう、養成講座を実施します。 

 

＜内容＞ 

報道関係者各位 メンタルヘルス事業を運営する株式会社マキア 

（本社：東京都足立区、代表取締役社長：大多喜経子、以下マキア）は、キャリアセラピ

ストとして社会や企業で活躍できるよう、人材育成を目的とした養成講座を 2008年 11月

15日より 4ヶ月間のプログラムで実施します。 

 

＜概要＞ 

4ヶ月という短期間で養成します。各科目にはカウンセリング手法はもちろんのこと、コー

チングやコンサルティング能力も高めるための科目が組み込まれています。講座終了後は

弊社にキャリアセラピストとして登録することができ、お仕事の提供サービスなども行い

ます。その他にも、有識者・カウンセリングの資格を既に習得されている方で、更なる知

識向上を目指したい方向けのコースや、カウンセリングに必要なスキルをピックアップし

て、日常生活や常務上必要なコミュニケーションに役立てたい方向けのコースもご用意し

ておりますので、ニーズに合わせて学んで頂くことができます。 

 

＜背景＞ 

今、社会ではメンタルに係る様々な問題が浮き彫りになってきております。特に、うつ病

は日本特有の社会構造が大きく係っている精神疾患であり、各企業はその対策に真剣に取

り組む必要性があります。また、メンタルヘルス対策の施行は義務化されてきており、今

後ますますメンタルヘルスに関する注目は集まってくると思われます。それにも拘らず、

今、メンタルヘルスに係る人材が不足しています。企業や従業員に対しての心のケア、メ

ンタルヘルス対策のためのアドバイス、社内研修などを総合的に行える人材の育成が不可

欠となってきています。そこで、弊社ではメンタルヘルスに係る総合的な知識を備えた人

材の育成を開始することにしました。 

 

 

 



＜キャリアセラピスト養成講座詳細＞ 

【キャリアセラピスト（CT）とは？】  

予防を目的としたカウンセリングを行うだけでなく、メンタルトラブルを乗り越えて復職

される方に対し必要に応じてキャリア再形成のサポートや経済面に対するサポートを行う

弊社独自の専門職です。人の心に寄り添うカウンセリングスキルはもちろんのこと、人の

能動性を引き出すコーチングスキル、キャリア再形成を行うキャリアコンサルティングス

キル、経済面に関するアドバイスを行うフィナンシャルスキルと、様々な高度なスキルを

持つことで、元気に幸せに働くことができるよう、総合的に支援することをミッションと

します。 

 

【開催時期】 

秋講座 11月～2月 春講座 5月～8月 

 

【コース】 

①キャリアセラピスト資格取得コース  

期間：4ヶ月 

講座回数：16回又は 14回  ※有識者・カウンセリングの資格を既に習得されている方

は「カウンセリング初級」は免除となります。 

必須科目：カウンセリング初級、メンタルヘルス事業把握とキャリアセラピストの役割、

ビジネスマナー、ケース別カウンセリング＋実践ワーク/自己一致、コーチング入門、オ

ープンカウンセリング、メンタルヘルスマネジメント知識、業界別就職事情、労務関連

知識、フィナンシャル関連知識、レベルアップ講座 

価格：335,000 円（税込） 

 

②カウンセリング レベルアップコース （実務編・知識編） 

期間：4ヶ月  

講座回数：各 6回 

必須科目：（実務編）カウンセリング初級、メンタルヘルス事業把握とキャリアセラピス

トの役割、ビジネスマナー、ケース別カウンセリング＋実践ワーク/自己一致、コーチン

グ入門、オープンカウンセリング （知識編）メンタルヘルスマネジメント知識、業界

別就職事情、労務関連知識、フィナンシャル関連知識 

価格：各 120,000 円 

 

③カウンセリング スキル獲得コース  

期間：なし  

講座回数：自由に選択して頂けます 



選択科目：※全ての科目をお選びいただけます  

価格：※弊社 HP 参照 http://www.macchia.jp:80/contact/semminar_ct.html 

 

注１．①のコース終了後、マキアにキャリアセラピストとして登録してお仕事のご紹介を

ご希望の受講者には適正試験及び面談を行います。 

 

注２．②、③のコースにおいては、1回目の科目取得から 2年間で他の全ての科目を終了し

ますと、キャリアセラピストの資格を取得できます。 ※登録も可能です。 

 

【開催日程】  

※弊社 HP参照 http://www.macchia.jp:80/contact/semminar_ct.html 

 

 

 

 

マキアでは、今後も引き続き、企業と個人の皆様の持続可能な成長のために、 

効果あるサービスを創出、改良し続けることに注力し、1社でも多く、ひとりでも 

多くの方にご提供できるよう、日々精進してまいります。 

 

◆株式会社マキア会社概要◆ 

本社所在地：〒121-0812 東京都足立区西保木間3-16-18-1307 

TEL : 03-3859-0485  e-Mail : sales@macchia.jp  URL : http://www.macchia.jp/ 

設立： 2007年7月 

代表者： 大多喜経子（代表取締役社長） 

事業内容：メンタルヘルスに関するカウンセリング・研修サービスの提供 

＜この報道資料のお問い合わせ先＞ 

株式会社マキア 

TEL : 03-3859-0485 / e-Mail : sales@macchia.jp 

 


